
FOOTBALL

ACTIVITÉS

CHALLENGE - 13H & 18H

1 CONTRE 1 - 16H

Ateliers Football
•Challenge live TikTok
•1 contre 1 

BASKET

ACTIVITÉS

SESSIONS 3 VS 3 - 15H & 17H
HANDI-BASKET - 13H & 14H

Pratique libre et initiation handi-
basket
•Session shooting
•Skills challenge pour les enfants
•Tournoi de 3 vs 3

RUNNING

ACTIVITÉS
Roue des challenges à tourner 
•Concours de sprint - 10, 20 et 30m

SPRINT CHALLENGE 
14H & 16H30

TRAINING

ACTIVITÉS

COURS COLLECTIFS 
13H30, 15H30 & 17H30

Playzone pour s’initier au Training
•Cours collectifs - Stretching, Cross 
Training, Pilates, Lia Dance

LE PROGRAMME 
DU SPORT TOUR
MARSEILLE
ESPLANADE J4

SAMEDI 13 ET DIMANCHE 14 SEPTEMBRE
DE 11H À 20H NON-STOP

PRÉSENCE ROMAIN ALLEMAND 
ATHLÈTE DU COLLECTIF INTERSPORT

DIMANCHE
16H À 20H


